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自分らしさって何だろう？

きっと誰にだって一言では表現しきれない複雑な想いがある。

自分とは何なのか探求しよう。

私とこれを読んでくれているあなたには、たくさんの違いがある。

産まれた場所や、育った環境。お気に入りのおやつや、新しく挑戦したいと思ってること。

秘密にしてることや、忘れたいと思うほどに悲しかったこと。

私はこういう違い全部ひっくるめて「自分」だと思うし、「あなた」だと思う。

私たちは生きている中でたくさんの体験をする。

時には自分とは何かがわからなくなり、みんなに合わせて何となくで日々をやり過ごすこともあるかもしれない。

自分らしさを保ちながら人間関係を作ることはすごく難しいことだから。

だけど絶対に自分らしさを諦めないでほしいと思う。

たくさん考えて、いろいろな角度から見てみたりして、

その結果、そこで見つけたものが100％完璧には自分自身を表現できなかったとしても、

それはあなた自身を形作る一部にきっとなるはずだ。

自分にしかない表現は、きっと出汁の効いたおでんみたいにとてもいい味になる。

だからたくさん考えて、真っ直ぐいかないことは曲がってみたりして自分自身の探求者になろう！

ちょっと大袈裟かもしれないけど、それが生きるための軸になることもあるのではないだろうか。

私はそう思う。
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キセキ

モノガタリ。
道南の若者がつなぐ、

「若者一人一人の”今”を全力で肯定したい」
存在も、思想も、感情も、価値観も、全部ひっくるめた”今”その時の個を、

「それでいいんだよ」と言ってあげられるような、
eachという媒体を通してそんな許容のある場をつくりたい。

その上で、それぞれがこれからの一歩を踏み出せる機会をつくりたい。

今回のプロジェクトで、そのすべてが出来たわけではないし、
まだまだ道半ば、むしろ発行してからが「each」のスタートラインです。

「それでいいんだよ」と言ってくれる、
家でも学校でもない、親でも先生でもない、ちょっとナナメの場があれば、

地域の若者たちが失敗を恐れず、勇気を出して、新しい世界と出会える機会があれば、
道南の未来はもっともっと楽しくなる。

そういう希望を抱いて、これからの「each」を歩んでもらえたら
こんなに嬉しいことはありません。

このマガジンを読んだ人にもそんな思いがどうか伝わりますように。

「ローカルマガジン制作を通して、道南の若者が地域や人と関わり、
それぞれの”個”をみんなでカタチにする過程で、様々な成功や失敗を乗り越え成長していく」

そんな場と機会をつくりたいという想いから始まったプロジェクトの第5弾！
道南で暮らし、関わりを持つ若者が集まった約4カ月間。

私たちの現在地の5号目の完成です。

函館コミュニティプラザGスクエア

ローカルマガジンプロジェクトについて

「each」に込められた思い
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キ セ キ

道南の若者が動く、4ヶ月間のプロジェクト。
目標設定・取材・レイアウト考案、中間発表など

様々な過程を経て「イマ」があります。
自分たちの未来をイメージしながら、1つ1つ丁寧に紡いできました。

each No.5の軌跡（キセキ）です。
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青春の１ページを切り取るストリートスナップ。

「当たり前」に過ぎてしまう一瞬を「特別」な一枚に。

Photography
by

Street 

それぞれの日常が交差する街の中心地。
ここでのかけがえのない一瞬も、くだらない一瞬も、君の現在地になる。

写りたいと進んできてくれる子から、嫌だと照れながらも実は撮って欲しかった子まで。

12月からストリートスナップ企画をスタートしてから、沢山のフレッシュな学生たちと接してきました。

10代の自分もこうだったな～と思う半面、夢や目標を自分の言葉で真っ直ぐ答えてくれる

”素直”さは羨ましいとまで思う瞬間も多かったです。

人生何があるかわからないからこそ、目で見たものを大切に。

沢山笑って、沢山遊んで、沢山食べて、大きくなってください。

そうしたら、僕みたいに少しずつ体型も丸くなってきます。（SHINPEI　BANDO）

Photo / Page design by SHINPEI BANDO (SHASHINPEI)
Edit by YUNA TAMURA (G SQUARE)49 48



これは「私たちの現在地」だ。
それぞれの個を肯定するため始まった「each」。

会場となる G スクエア周辺には、毎日多くの若者が集まります。

勉強もおしゃべりも、自由にできる場所だからこそ見えてくる“らしさ”や”表情“。

そんな日常に映る瞬間を切り取るべく「ストリートスナップ企画」に挑戦しました。

この一枚が、いつかのあなたの”今日”を思い出す標になりますように。

近くのコンビニへ買い物に行くところをキャッチ。
眩しい陽射しが似合う夏らしい1枚！
①スケボー・ギター
②社長・ヘアメイクアップアーティスト・消防士

今年、函館を離れて大学へ進学！
久しぶりの帰省中にも立ち寄ってくれました。
①タワーに登ること！
②世界中を笑顔にできる起業家

今日買ったばかりというバンダナの出番到来！
ブルーがアクセントになっていい感じですね。
①スケボー
②ショップ店員

①音楽を聴くこと
②騎手・ホテルマン・理学療法士

それぞれが夢の理由を自分の言葉で語れることに驚き。
撮影中の３人の関係性も◎

夏だからこそのスタイルで、
ノリノリな二人が登場！
①食べること
②まだ決めれてない！

久しぶりの待ち合わせ場所に。
それぞれの進路に進んでも、変わらず集まれるって素敵！
①遊戯王
②2人で畑をやること・船を買うこと・バンドマン・スノーボーダー

お母さんがきっかけで聴き始めたHIPHOP。
お気に入りは2Pac！
①HIPHOP
②東京でサラリーマン！

バス待ちの数分間で撮影！将来の夢は
バスケでお世話になったことがきっかけ。
①オタ活（Nissy）
②理学療法士

普段は野球に打ち込む3人組。
寮も一緒で、ほとんどの時間一緒にいるそう。
①HIPHOP・音楽を聴くこと・Netflix

②教員・自動車整備士・野球選手

大好きなお母さんのバンダナやベルトを
全身に散りばめたコーデに目を奪われます。
①母のアイテムを使ったコーディネート
②加害者ケアに携わりたい

緑が映える手入れされたスニーカー。
念願叶って抽選購入できたという大切なもの。
①漫画
②ものづくりの道へ

①服を dig ること
②ビッグな漢になる！

Street photography 

部活は違えど、趣味が合う二人。
お揃いのニコちゃんマークの靴下が目印！
①サッカー・バスケ
②サッカー選手・バスケ選手

「笑ってみて！」と伝えたら、大爆笑。
部活や学校でも、いつも楽しそうに
過ごしていることが伝わってきますね。

①バスケ
②みんなで定期的に会って仲良く幸せに過ごすこと！

未利用食材活用プロジェクトにインターンとして
参加していた大学生。
作業や打ち合わせに毎日奮闘！
①ムール貝
②函館を変えられるような影響力を持つ人
・一緒に過ごす人を幸せにできる人

①最近のマイブーム 
②将来の夢

みんなに聞いてみた！
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岡
本　

つ
い
に『each
』も
５
号
目
！

毎
回
大
変
だ
け
ど
、あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
な
ぁ
。

阿
部　

５
年
前
は
今
よ
り
も
バ
ッ
ク

ア
ッ
パ
ー
が
少
な
か
っ
た
し
、杏
奈
と

果
瑚
は
ま
だ
大
学
生
だ
っ
た
も
ん
ね
。

当
時
か
ら
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
設
計

は
や
っ
て
た
ん
だ
っ
け
？

大
室　

私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
た『
わ

ら
じ
荘
』と
い
う
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
は
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
大
好
き
だ
っ
た

の
で
よ
く
や
っ
て
ま
し
た
ね
。私
と
杏

奈
さ
ん
は
、雑
誌
作
り
よ
り
も
学
生
の

み
ん
な
が
自
分
の
意
見
を
出
し
た
り
、

他
者
と
協
力
す
る
プ
ロ
セ
ス
に
興
味

が
あ
っ
た
の
で
、そ
の
支
援
を
す
る
の

が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

下
沢　

雑
誌
作
り
を
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
た
め
の
手
段
に
し
て
い
た
感
じ

だ
よ
ね
。

大
室　

そ
う
そ
う
。だ
け
ど
、途
中
か

ら
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
ね
。や
っ
ぱ
り

雑
誌
を
ち
ゃ
ん
と
形
に
し
な
い
こ
と

に
は
、学
び
も
生
ま
れ
な
い
と
思
っ
た

ん
で
す
。そ
れ
か
ら
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
方
向
性
を
変
え
ま
し
た
。

阿
部　

最
初
は
雑
誌
作
り
よ
り
も
、

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
に
重
き
を
置
い
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た

も
ん
ね
。だ
け
ど
、そ
れ
っ
て

お
互
い
に
と
っ
て
都
合
が
よ

か
っ
た
ん
だ
と
思
う
。雑
誌
を

作
る
側
か
ら
す
る
と
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
チ
ー
ム
の
意
思
疎
通
が
で
き
て

い
く
こ
と
は
願
っ
た
り
叶
っ
た
り

だ
し
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
作
る

側
と
し
て
は
雑
誌
作
り
は
い
い
題

材
だ
っ
た
っ
て
こ
と
だ
か
ら
。

下
沢　

本
当
に
い
い
題
材
で
し
た
！
だ

け
ど
、５
回
や
っ
て
も「
い
か
に
の
め
り

込
ん
で
も
ら
う
か
」を
考
え
て
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
設
計
す
る
の
は
難
し
い
で
す

ね
。毎
回
悩
み
な
が
ら
や
っ
て
ま
す
。

田
村　

私
は
今
年
か
ら
バ
ッ
ク
ア
ッ

パ
ー
と
し
て
参
加
し
て
、最
初
に
困
っ

た
の
は「
個
を
肯
定
す
る
」と
い
う

each

の
哲
学
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
や

誌
面
に
落
と
し
込
む
こ
と
で
し
た
。単

に
い
い
記
事
に
な
れ
ば
い
い
の
で
は

な
く
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」っ
て
ど
う
い

う
ふ
う
に
し
た
ら
出
て
く
る
の
か

な
っ
て
。そ
こ
は
ず
っ
と
悩
み
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

阿
部　

回
を
重
ね
る
と
慣
れ
て
は
い

く
け
ど
、そ
う
す
る
と
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
と
か
演
劇
と
か
、ま
た
新
し
い
取
り

組
み
を
始
め
る
か
ら
ず
っ
と
楽
に
は

な
ら
な
い
よ
ね（
笑
）。実
際
、毎
回
す

ご
く
疲
れ
る
じ
ゃ
ん
。「each

熱
」と
か

言
っ
て
る
け
ど
、み
ん
な
が
高
い
熱
量

を
持
っ
て
こ
の
場
に
臨
ん
で
い
る
か

ら
だ
と
思
う
。

下
沢　

梨
紗
も「
明
日each

だ
か
ら
早

く
寝
な
き
ゃ
」っ
て
言
っ
て
た
も
ん
ね

（
笑
）。

北
村　

早
く
寝
な
い
と
も
た
な
い
ん

で
す
よ
、頭
も
体
も（
笑
）。

岡
本　

梨
紗
は
何
号
目
か
ら
参
加
し

て
く
れ
た
ん
だ
っ
け
？

北
村　

２
号
目
で
す
ね
。１
号
目
の
と

き
は
ま
だ
高
校
生
で
、大
学
で
函
館
に

来
た
年
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。最
初

は
デ
ザ
イ
ン
に
興
味
が
あ
っ
て
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
て
、す
ご
く
楽
し
か
っ

た
の
で
３
号
目
で
は
取
材
も
執
筆
も

デ
ザ
イ
ン
も
や
り
ま
し
た
。４
、５
号

目
は
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
声
を
か
け

て
も
ら
っ
た
感
じ
で
す
。

阿
部　

立
場
を
変
え
な
が
ら
横
断
的

に
や
っ
て
き
たeach

の
申
し
子
だ
！

制
作
メ
ン
バ
ー
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
関
わ
っ
て
く
れ
る
の
っ
て
、立
ち
上

げ
当
初
に
思
い
描
い
て
い
た
理
想
の

関
係
性
な
の
で
嬉
し
い
。梨
紗
は
自
分

で『
標
』っ
て
雑
誌
を
作
っ
た
り
も
し

て
い
た
よ
ね
。

北
村　

や
ば
い
、恥
ず
か
し
い
。で
も
、

each

に
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
ら
標

は
作
れ
な
か
っ
た
で
す
。取
材
し
て
記

事
を
書
く
な
ん
て
で
き
な
か
っ
た
し
、

自
分
で
雑
誌
を
作
ろ
う
と
踏
み
出
す

こ
と
も
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

藤
井　

す
ご
い
よ
ね
。撮
影
か
ら
執

筆
、デ
ザ
イ
ン
ま
で
や
っ
た
ん
で
し
ょ
。

１
人
でeach

を
作
っ
て
い
る
よ
う
な

も
の
だ
も
ん
。

北
村　

上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
っ
た
け
ど
、標
を
作
っ
た
経

験
は
就
活
で
も
力
に
な
っ
て
く
れ
ま

し
た
。面
接
の
と
き
も
、お
守
り
の
よ

う
に
カ
バ
ン
の
中
に
本
を
入
れ
て
ま

し
た
ね
。就
職
先
は
出
版
系
で
は
な
い

ん
で
す
け
ど
、イ
ベ
ン
ト
や
場
の
編
集

み
た
い
な
こ
と
が
で
き
そ
う
な
の
で
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
ま
た
本
や
冊
子

を
作
れ
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
室　

each

以
外
で
も
学
生
と
関
わ

る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、最
近
は

人
と
ぶ
つ
か
る
こ
と
を
避
け
た
り
、感

情
が
動
く
の
を
嫌
う
子
が
多
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

超
平
和
主
義

と
い
う
か
、和

を
乱
し
た
く
な
い
み
た

い
な
考
え
方
の
子
が
。社
会
調
査
の
結

果
を
見
て
も
、そ
う
い
う
傾
向
が
強
い

み
た
い
で
す
ね
。ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う

に
し
て
い
る
の
で
和
は
乱
れ
な
い
け

ど
、関
係
性
は
薄
い
っ
て
い
う
。

岡
本　

そ
れ
っ
て
、な
ん
で
な
ん
だ
ろ

う
。単
純
に
世
代
の
話
な
の
か
な
。

大
室　

こ
の
前
、大
学
生
の
子
が「
人
生

で
初
め
て
喧
嘩
し
た
」っ
て
言
っ
て
た

ん
で
す
よ
。相
手
に
ム
カ
つ
く
こ
と
が

あ
っ
て
、お
互
い
に
言
い
た
い
こ
と
を

言
い
合
っ
た
結
果
、傷
つ
け
る
だ
け
で

終
わ
っ
て
、離
れ
離
れ
に
な
っ
ち
ゃ
っ

た
み
た
い
で
。で
も
、そ
れ
っ
て
望
ん
で

い
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。思
っ

て
い
る
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
の
っ

て
、ま
た
一
緒
に
頑
張
る
た
め
の
手
段

の
は
ず
だ
か
ら
。な
ん
か
、喧
嘩
が
下
手

だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

北
村　

私
も
友
達
と
喧
嘩
は
し
な
い

で
す
ね
。モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
も
飲
み
込

ん
で
終
了
。最
近
や
っ
と
A
I
に

相
談
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

藤
井　

な
ん
て
相
談
す
る
の
？

北
村　
「
こ
う
い
う
こ
と
が

あ
っ
て
、こ
う
感
じ
た
ん
だ
け
ど
、

ど
う
思
う
？
」み
た
い
な
。A
I
っ
て

同
情
し
て
く
る
の
で
、ド
ラ
イ
に
回
答

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
を
聞
い

て
、「
そ
う
な
ん
や
ね
」っ
て
思
っ
て
寝

ま
す
。モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
こ
と
を
人

に
直
接
言
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

そ
う
い
う
憧
れ
は
あ
り
ま
す
け
ど
。

藤
井　

憧
れ
!?

北
村　

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
り
、モ
ヤ

モ
ヤ
す
る
人
が
い
て
も
、距
離
を
と
る

と
い
う
選
択
肢
し
か
な
い
ん
で
す
よ
。

ぶ
つ
か
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
、そ
れ
で
も
う

人
間
関
係
終
了
み
た
い
な
想
像
し
か
で

き
な
い
か
ら
。な
ん
で
言
え
な
い
ん
だ

ろ
う
。ど
う
せ
わ
か
っ
て
も
ら
え
な

い
と
思
っ
て
る
か
ら
で
す
か
ね
。相
手

に
ム
カ
つ
か
れ
て
い
る
時
点
で「
き
っ

と
私
が
間
違
え
て
い
る
ん
だ
」み
た

い
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

阿
部　

そ
う
考
え
る
と
、

each

で
や
っ
て
い
る
こ
と
っ

て
真
逆
だ
よ
ね
。「
自
分
の
意
思

を
大
事
に
し
よ
う
」と
か「
お

互
い
の
意
見
を
ぶ
つ
け
合
お

う
」と
か
。

大
室　

each

は
雑
誌
を

作
る
と
い
う
目
的
が
あ

る
か
ら
、意
見
を
ぶ

つ
け
合
い
な
が
ら

も
建
設
的
な
議
論
が

で
き
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。喧
嘩
だ
っ

て
、モ
ヤ
モ
ヤ
を
解
消
す
る
と
か
、誤

解
を
解
く
こ
と
が
目
的
だ
っ
た
ら
、傷

つ
け
合
う
だ
け
で
は
な
く
話
し
合
え

る
は
ず
な
ん
で
す
よ
。

阿
部　

時
代
と
逆
行
し
て
い
る
場
所

で
あ
る
こ
と
は
、も
し
か
す
る
とeach

の
存
在
意
義
の
ひ
と
つ
か
も
ね
。む
し

ろ
、そ
う
い
う
場
と
し
て
打
ち
出
し
た

ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
な
い
。「
雑
誌

作
り
を
教
え
ま
す
」で
は
な
く
、「
人
と

一
緒
に
も
の
を
作
る
苦
楽
を
経
験
を

し
よ
う
」み
た
い
な
。

下
沢　
「
喧
嘩
の
舞
台
、用
意
し
て
ま
す
」

み
た
い
な
告
知
に
し
ま
す
か（
笑
）。

岡
本　

意
見
の
ぶ
つ
か
り
稽
古
だ（
笑
）。

阿
部　

そ
こ
が
本
質
か
も
ね
。each

の

卒
業
生
に
は
別
に
雑
誌
作
り
の
道
に

進
ん
で
ほ
し
い
と
は
思
っ
て
い
な
く

て
、違
う
業
界
で
も
こ
こ
で
の
経
験
を

思
い
出
し
た
り
、活
か
し
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
な
。

大
室　

改
め
て
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

伝
え
た
い
こ
と
を
伝
え
る
の
っ
て
簡

単
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。学
生
時
代
っ

て
、そ
ん
な
に
言
葉
を
選
ば
な
く
て
も

個
々
の
変
化
に
見
る

each
の
５
年
間

挑
戦
が
歓
迎
さ
れ

失
敗
が
許
さ
れ
る
環
境

雑
誌
作
り
で
は
な
く

苦
楽
を
共
に
す
る
場
所
？

共
感
し
合
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

い
る
こ
と
が
多
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

「
や
ば
」と
か「
す
ご
」と
か「
ウ
ケ
る
」と

か
。だ
け
ど
、雑
誌
を
通
し
て
自
分
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
以
外
の
人
に
伝
え
る
に

は
、言
葉
を
磨
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
。そ

の
体
験
はeach

に
参
加
す
る
こ
と
の
大

き
な
学
び
だ
な
と
思
い
ま
す
。社
会
に

出
た
ら
言
葉
を
駆
使
し
な
い
と
伝
え
ら

れ
な
い
し
、わ
か
り
合
え
な
い
し
、先
に

進
め
な
い
こ
と
も
あ
る
か
ら
。

阿
部　

俺
も
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
と
き

に「
す
ご
い
っ
て
書
い
て
る
け
ど
、も
う

少
し
噛
み
砕
く
と
ど
う
い
う
こ
と
？
も

う
ち
ょ
っ
と
言
葉
に
で
き
そ
う
じ
ゃ
な

い
？
」み
た
い
な
話
は
よ
く
し
て
る
な
。

大
室　

そ
れ
っ
て
普
通
に
言
っ
た
ら

ち
ょ
っ
と
意
地
悪
に
聞
こ
え
る
け
ど
、

読
み
手
に
伝
わ
る
紙
面
を
作
る
っ
て
目

的
が
あ
る
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
正
し

い
も
の
に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ

の
正
当
性
は
大
事
だ
と
思
っ
て
い
て
。

だ
か
ら
こ
そ
正
直
に
言
え
る
し
、学
び

に
も
繋
が
る
ん
だ
ろ
う
な
っ
て
。

藤
井　

雑
誌
を
作
る
と
い
う
目
的
が

あ
っ
て
、そ
の
な
か
で
ぶ
つ
か
り
合
え

る
。喧
嘩
で
は
な
く
、ひ
と
つ
の
目
標

の
た
め
に
み
ん
な
が
言
い
合
え
る
の

がeach

の
い
い
と
こ
ろ
だ
よ
ね
。

岡
本　

自
分
が
や
り
た
い
っ
て
こ
と

を
や
り
通
せ
た
っ
て
い
う

の
は
、何
よ
り
の
自
信
に
な
る
し
ね
。

誰
か
に
や
ら
さ
れ
た
わ
け
で
も
な
く
、

人
の
顔
色
を
窺
う
わ
け
で
も
な
く
、自

分
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
形

に
な
る
わ
け
だ
か
ら
。

田
村　

だ
か
ら
こ
そ
、「each

に
参
加

す
る
の
を
決
め
た
の
は
自
分
だ
」っ
て

意
識
は
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

自
分
で
選
ん
だ
か
ら
、し
っ
か
り
や

る
。大
人
に
な
っ
た
ら
、自
分
の
選
択

は
自
分
で
責
任
を
持
た
な
き
ゃ
い
け

な
い
か
ら
。

北
村　

私
はeach

に
参
加
し
て
、や
り

た
い
こ
と
を
や
る
の
が
普
通
に
な
り

ま
し
た
。雑
誌
の
作
り
方
な
ん
て
知
ら

な
い
し
、自
分
か
ら
は
遠
い
も
の
だ
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、や
っ
て
み
た
ら
で

き
た
の
で
。や
ろ
う
と
思
え
ば
や
れ
る

ん
だ
と
実
感
で
き
た
こ
と
は
、経
験
と

し
て
め
っ
ち
ゃ
大
き
か
っ
た
で
す
。

下
沢　

ひ
と
り
だ
っ
た
ら
で
き
な
か
っ

た
企
画
や
目
指
さ
な
か
っ
た
ゴ
ー
ル

が
、チ
ー
ム
の
力
に
よ
っ
て
形
に
な

る
。取
材
対
象
者
の
協
力
を
受
け
る
こ

と
で
責
任
も
生
ま
れ
る
。そ
こ
に
は
人

か
ら
任
さ
れ
た
の
と
は
違
う
責
任
感

の
強
さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

大
室　

挑
戦
で
き
る
場
が
あ
る
の
っ

て
、す
ご
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
て
。自
分

で
決
め
た
か
ら
最
後
ま
で
や
り
切
る
っ

て
い
う
の
も
、挑
戦
が
歓
迎
さ
れ
て
い
た

り
、失
敗
し
て
も
許
さ
れ
る
環
境
が
あ
る

か
ら
で
き
る
こ
と
だ
か
ら
。そ
う
い
う
環

境
さ
え
あ
れ
ば
、挑
戦
は
自
然
と
生
ま
れ

て
く
る
は
ず
な
ん
で
す
。each

っ
て
、な

ん
だ
か
ん
だ
で
見
捨
て
な
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。返
信
が
こ
な
く
て
も
、チ
ー
ム

内
で
揉
め
事
が
起
き
て
も
見
捨
て
な
い

し
、最
後
は
必
ず
形
に
す
る
。そ
う
や
っ

て
バ
ッ
ク
ア
ッ
パ
ー
が
真
剣
に
向
き
合

う
こ
と
は
、参
加
す
る
学
生
た
ち
が
挑
戦

し
て
み
よ
う
と
思
え
る
土
台
に
な
っ
て

い
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

北
村　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
毎
回
す
ご
く
進
化
し
て

い
ま
す
よ
ね
。「
私
の
と
き
に
も
や
り

た
か
っ
た
」っ
て
思
い
ま
す
も
ん
。だ

か
ら
、毎
回「each

は
今
年
で
最
後
」っ

て
話
が
出
ま
す
け
ど
、マ
ジ
で
や
め
な

い
で
く
れ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ど
こ
ま

で
進
化
し
て
い
く
の
か
、こ
れ
か
ら
も

見
て
い
た
い
の
で
。

大
室　

雑
誌
じ
ゃ
な
い
在
り
方
も
あ

る
か
も
っ
て
話
を
し
て
ま
し

た
け
ど
、
私
は

も
う
一
回
、

大
人
バ
ー

ジ
ョ
ン
のeach

を
作
り
た
い
で
す
ね
。

今
は
高
校
生
の
み
だ
け
ど
、大
学
生
や

社
会
人
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
。

前
に
大
学
生
に
も
参
加
し
て
も
ら
っ

て
い
た
と
き
は
難
し
か
っ
た
ん
で
す

よ
。も
う
自
我
が
固
ま
っ
て
る
し
、は

じ
め
ま
し
て
の
人
た
ち
と
チ
ー
ム
に

な
っ
て
未
経
験
の
こ
と
を
す
る
の
は

恥
ず
か
し
さ
も
あ
っ
た
り
し
て
。衝
突

や
葛
藤
や
表
現
が
素
直
に
出
な
い
と

い
う
ハ
ー
ド
ル
が
あ
っ
た
な
と
。そ
れ

か
ら
我
々
も
経
験
を
積
ん
で
き
た
の

で
、大
学
生
や
社
会
人
に
も
参
加
し
て

も
ら
っ
て
意
見
を
ぶ
つ
け
合
い
な
が

らeach

を
作
れ
た
ら
、も
う
思
い
残
す

こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

下
沢　

い
い
ね
！
私
も
普
通
に
書

き
た
い
、大
人
版
で
。

岡
本　

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
面
白
い

か
も
ね
。実
際
、大
人
で
もeach

に
関

わ
り
た
い
っ
て
人
は
ち
ら
ほ
ら
い
る

ん
だ
よ
。

田
村　

G
ス
ク
エ
ア
に
置
い
て
あ
る

each

を
、す
ご
く
真
剣
に
見
て
く
れ
る

人
も
い
ま
す
よ
ね
。「
こ
れ
っ
て
僕
も

で
き
ま
す
か
？
」と
か「
U

タ
ー
ン
で
帰
っ
て
き
て
、

デ
ザ
イ
ン
や
っ
て
る

ん
で
す
」み
た
い
な
。

阿
部　

そ
う
い
う
人

た
ち
が
関
わ
れ
る
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
に
な
っ
て
い

く
の
も
面
白
い
ね
。

大
室　

新
し
い
こ
と
を
始
め

た
い
と
か
、変
わ
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
大
人
が
集
ま
る
場
に
な
っ
た

ら
面
白
そ
う
。大
人
の
ほ
う
が
自
分

を
曝
け
出
す
の
が
難
し
い
だ
ろ
う
か

ら
、each

の
体
験
は
新
鮮
に
響
き
そ

う
で
す
し
。

藤
井　

ま
た
新
し
い
取
り
組
み
に
な

る
と
し
た
ら
、我
々
も
サ
ボ
れ
な
い
で

す
ね
。

岡
本　

確
か
に（
笑
）。と
り
あ
え
ず
、

今
後
の
こ
と
は
５
号
目
が
完
成
し
て

か
ら
考
え
よ
う
！

バックアッパーが本音で語り合った

座談会の模様をお届けします！創刊から５年目を迎えた『each』。

これまでの歩みを振り返るなかで見えてきた、

このローカルマガジンの価値とは？

ワークショッパー

大室果瑚

大学生
サポータ

ー

北村梨紗

デザイナー
藤井 拓

ワークシ
ョッパー

下沢杏奈

ライター
阿部光平

Gスクエア
スタッフ

田村優奈

Gスクエアセンター長
岡本啓吾
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岡
本　

つ
い
に『each

』も
５
号
目
！

毎
回
大
変
だ
け
ど
、あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
な
ぁ
。

阿
部　

５
年
前
は
今
よ
り
も
バ
ッ
ク

ア
ッ
パ
ー
が
少
な
か
っ
た
し
、杏
奈
と

果
瑚
は
ま
だ
大
学
生
だ
っ
た
も
ん
ね
。

当
時
か
ら
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
設
計

は
や
っ
て
た
ん
だ
っ
け
？

大
室　

私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
た『
わ

ら
じ
荘
』と
い
う
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
は
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
大
好
き
だ
っ
た

の
で
よ
く
や
っ
て
ま
し
た
ね
。私
と
杏

奈
さ
ん
は
、雑
誌
作
り
よ
り
も
学
生
の

み
ん
な
が
自
分
の
意
見
を
出
し
た
り
、

他
者
と
協
力
す
る
プ
ロ
セ
ス
に
興
味

が
あ
っ
た
の
で
、そ
の
支
援
を
す
る
の

が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

下
沢　

雑
誌
作
り
を
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
た
め
の
手
段
に
し
て
い
た
感
じ

だ
よ
ね
。

大
室　

そ
う
そ
う
。だ
け
ど
、途
中
か

ら
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
ね
。や
っ
ぱ
り

雑
誌
を
ち
ゃ
ん
と
形
に
し
な
い
こ
と

に
は
、学
び
も
生
ま
れ
な
い
と
思
っ
た

ん
で
す
。そ
れ
か
ら
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
方
向
性
を
変
え
ま
し
た
。

阿
部　

最
初
は
雑
誌
作
り
よ
り
も
、

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
に
重
き
を
置
い
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た

も
ん
ね
。だ
け
ど
、そ
れ
っ
て

お
互
い
に
と
っ
て
都
合
が
よ

か
っ
た
ん
だ
と
思
う
。雑
誌
を

作
る
側
か
ら
す
る
と
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
チ
ー
ム
の
意
思
疎
通
が
で
き
て

い
く
こ
と
は
願
っ
た
り
叶
っ
た
り

だ
し
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
作
る

側
と
し
て
は
雑
誌
作
り
は
い
い
題

材
だ
っ
た
っ
て
こ
と
だ
か
ら
。

下
沢　

本
当
に
い
い
題
材
で
し
た
！
だ

け
ど
、５
回
や
っ
て
も「
い
か
に
の
め
り

込
ん
で
も
ら
う
か
」を
考
え
て
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
設
計
す
る
の
は
難
し
い
で
す

ね
。毎
回
悩
み
な
が
ら
や
っ
て
ま
す
。

田
村　

私
は
今
年
か
ら
バ
ッ
ク
ア
ッ

パ
ー
と
し
て
参
加
し
て
、最
初
に
困
っ

た
の
は「
個
を
肯
定
す
る
」と
い
う

each

の
哲
学
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
や

誌
面
に
落
と
し
込
む
こ
と
で
し
た
。単

に
い
い
記
事
に
な
れ
ば
い
い
の
で
は

な
く
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」っ
て
ど
う
い

う
ふ
う
に
し
た
ら
出
て
く
る
の
か

な
っ
て
。そ
こ
は
ず
っ
と
悩
み
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

阿
部　

回
を
重
ね
る
と
慣
れ
て
は
い

く
け
ど
、そ
う
す
る
と
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
と
か
演
劇
と
か
、ま
た
新
し
い
取
り

組
み
を
始
め
る
か
ら
ず
っ
と
楽
に
は

な
ら
な
い
よ
ね（
笑
）。実
際
、毎
回
す

ご
く
疲
れ
る
じ
ゃ
ん
。「each

熱
」と
か

言
っ
て
る
け
ど
、み
ん
な
が
高
い
熱
量

を
持
っ
て
こ
の
場
に
臨
ん
で
い
る
か

ら
だ
と
思
う
。

下
沢　

梨
紗
も「
明
日each

だ
か
ら
早

く
寝
な
き
ゃ
」っ
て
言
っ
て
た
も
ん
ね

（
笑
）。

北
村　

早
く
寝
な
い
と
も
た
な
い
ん

で
す
よ
、頭
も
体
も（
笑
）。

岡
本　

梨
紗
は
何
号
目
か
ら
参
加
し

て
く
れ
た
ん
だ
っ
け
？

北
村　

２
号
目
で
す
ね
。１
号
目
の
と

き
は
ま
だ
高
校
生
で
、大
学
で
函
館
に

来
た
年
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。最
初

は
デ
ザ
イ
ン
に
興
味
が
あ
っ
て
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
て
、す
ご
く
楽
し
か
っ

た
の
で
３
号
目
で
は
取
材
も
執
筆
も

デ
ザ
イ
ン
も
や
り
ま
し
た
。４
、５
号

目
は
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
声
を
か
け

て
も
ら
っ
た
感
じ
で
す
。

阿
部　

立
場
を
変
え
な
が
ら
横
断
的

に
や
っ
て
き
たeach

の
申
し
子
だ
！

制
作
メ
ン
バ
ー
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
関
わ
っ
て
く
れ
る
の
っ
て
、立
ち
上

げ
当
初
に
思
い
描
い
て
い
た
理
想
の

関
係
性
な
の
で
嬉
し
い
。梨
紗
は
自
分

で『
標
』っ
て
雑
誌
を
作
っ
た
り
も
し

て
い
た
よ
ね
。

北
村　

や
ば
い
、恥
ず
か
し
い
。で
も
、

each

に
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
ら
標

は
作
れ
な
か
っ
た
で
す
。取
材
し
て
記

事
を
書
く
な
ん
て
で
き
な
か
っ
た
し
、

自
分
で
雑
誌
を
作
ろ
う
と
踏
み
出
す

こ
と
も
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

藤
井　

す
ご
い
よ
ね
。撮
影
か
ら
執

筆
、デ
ザ
イ
ン
ま
で
や
っ
た
ん
で
し
ょ
。

１
人
でeach

を
作
っ
て
い
る
よ
う
な

も
の
だ
も
ん
。

北
村　

上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
っ
た
け
ど
、標
を
作
っ
た
経

験
は
就
活
で
も
力
に
な
っ
て
く
れ
ま

し
た
。面
接
の
と
き
も
、お
守
り
の
よ

う
に
カ
バ
ン
の
中
に
本
を
入
れ
て
ま

し
た
ね
。就
職
先
は
出
版
系
で
は
な
い

ん
で
す
け
ど
、イ
ベ
ン
ト
や
場
の
編
集

み
た
い
な
こ
と
が
で
き
そ
う
な
の
で
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
ま
た
本
や
冊
子

を
作
れ
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
室　

each

以
外
で
も
学
生
と
関
わ

る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、最
近
は

人
と
ぶ
つ
か
る
こ
と
を
避
け
た
り
、感

情
が
動
く
の
を
嫌
う
子
が
多
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

超
平
和
主
義

と
い
う
か
、和

を
乱
し
た
く
な
い
み
た

い
な
考
え
方
の
子
が
。社
会
調
査
の
結

果
を
見
て
も
、そ
う
い
う
傾
向
が
強
い

み
た
い
で
す
ね
。ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う

に
し
て
い
る
の
で
和
は
乱
れ
な
い
け

ど
、関
係
性
は
薄
い
っ
て
い
う
。

岡
本　

そ
れ
っ
て
、な
ん
で
な
ん
だ
ろ

う
。単
純
に
世
代
の
話
な
の
か
な
。

大
室　

こ
の
前
、大
学
生
の
子
が「
人
生

で
初
め
て
喧
嘩
し
た
」っ
て
言
っ
て
た

ん
で
す
よ
。相
手
に
ム
カ
つ
く
こ
と
が

あ
っ
て
、お
互
い
に
言
い
た
い
こ
と
を

言
い
合
っ
た
結
果
、傷
つ
け
る
だ
け
で

終
わ
っ
て
、離
れ
離
れ
に
な
っ
ち
ゃ
っ

た
み
た
い
で
。で
も
、そ
れ
っ
て
望
ん
で

い
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。思
っ

て
い
る
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
の
っ

て
、ま
た
一
緒
に
頑
張
る
た
め
の
手
段

の
は
ず
だ
か
ら
。な
ん
か
、喧
嘩
が
下
手

だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

北
村　

私
も
友
達
と
喧
嘩
は
し
な
い

で
す
ね
。モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
も
飲
み
込

ん
で
終
了
。最
近
や
っ
と
A
I
に

相
談
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

藤
井　

な
ん
て
相
談
す
る
の
？

北
村　
「
こ
う
い
う
こ
と
が

あ
っ
て
、こ
う
感
じ
た
ん
だ
け
ど
、

ど
う
思
う
？
」み
た
い
な
。A
I
っ
て

同
情
し
て
く
る
の
で
、ド
ラ
イ
に
回
答

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
を
聞
い

て
、「
そ
う
な
ん
や
ね
」っ
て
思
っ
て
寝

ま
す
。モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
こ
と
を
人

に
直
接
言
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

そ
う
い
う
憧
れ
は
あ
り
ま
す
け
ど
。

藤
井　

憧
れ
!?

北
村　

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
り
、モ
ヤ

モ
ヤ
す
る
人
が
い
て
も
、距
離
を
と
る

と
い
う
選
択
肢
し
か
な
い
ん
で
す
よ
。

ぶ
つ
か
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
、そ
れ
で
も
う

人
間
関
係
終
了
み
た
い
な
想
像
し
か
で

き
な
い
か
ら
。な
ん
で
言
え
な
い
ん
だ

ろ
う
。ど
う
せ
わ
か
っ
て
も
ら
え
な

い
と
思
っ
て
る
か
ら
で
す
か
ね
。相
手

に
ム
カ
つ
か
れ
て
い
る
時
点
で「
き
っ

と
私
が
間
違
え
て
い
る
ん
だ
」み
た

い
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

阿
部　

そ
う
考
え
る
と
、

each

で
や
っ
て
い
る
こ
と
っ

て
真
逆
だ
よ
ね
。「
自
分
の
意
思

を
大
事
に
し
よ
う
」と
か「
お

互
い
の
意
見
を
ぶ
つ
け
合
お

う
」と
か
。

大
室　

each

は
雑
誌
を

作
る
と
い
う
目
的
が
あ

る
か
ら
、意
見
を
ぶ

つ
け
合
い
な
が
ら

も
建
設
的
な
議
論
が

で
き
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。喧
嘩
だ
っ

て
、モ
ヤ
モ
ヤ
を
解
消
す
る
と
か
、誤

解
を
解
く
こ
と
が
目
的
だ
っ
た
ら
、傷

つ
け
合
う
だ
け
で
は
な
く
話
し
合
え

る
は
ず
な
ん
で
す
よ
。

阿
部　

時
代
と
逆
行
し
て
い
る
場
所

で
あ
る
こ
と
は
、も
し
か
す
る
とeach

の
存
在
意
義
の
ひ
と
つ
か
も
ね
。む
し

ろ
、そ
う
い
う
場
と
し
て
打
ち
出
し
た

ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
な
い
。「
雑
誌

作
り
を
教
え
ま
す
」で
は
な
く
、「
人
と

一
緒
に
も
の
を
作
る
苦
楽
を
経
験
を

し
よ
う
」み
た
い
な
。

下
沢　
「
喧
嘩
の
舞
台
、用
意
し
て
ま
す
」

み
た
い
な
告
知
に
し
ま
す
か（
笑
）。

岡
本　

意
見
の
ぶ
つ
か
り
稽
古
だ（
笑
）。

阿
部　

そ
こ
が
本
質
か
も
ね
。each

の

卒
業
生
に
は
別
に
雑
誌
作
り
の
道
に

進
ん
で
ほ
し
い
と
は
思
っ
て
い
な
く

て
、違
う
業
界
で
も
こ
こ
で
の
経
験
を

思
い
出
し
た
り
、活
か
し
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
な
。

大
室　

改
め
て
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

伝
え
た
い
こ
と
を
伝
え
る
の
っ
て
簡

単
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。学
生
時
代
っ

て
、そ
ん
な
に
言
葉
を
選
ば
な
く
て
も

共
感
し
合
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

い
る
こ
と
が
多
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

「
や
ば
」と
か「
す
ご
」と
か「
ウ
ケ
る
」と

か
。だ
け
ど
、雑
誌
を
通
し
て
自
分
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
以
外
の
人
に
伝
え
る
に

は
、言
葉
を
磨
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
。そ

の
体
験
はeach

に
参
加
す
る
こ
と
の
大

き
な
学
び
だ
な
と
思
い
ま
す
。社
会
に

出
た
ら
言
葉
を
駆
使
し
な
い
と
伝
え
ら

れ
な
い
し
、わ
か
り
合
え
な
い
し
、先
に

進
め
な
い
こ
と
も
あ
る
か
ら
。

阿
部　

俺
も
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
と
き

に「
す
ご
い
っ
て
書
い
て
る
け
ど
、も
う

少
し
噛
み
砕
く
と
ど
う
い
う
こ
と
？
も

う
ち
ょ
っ
と
言
葉
に
で
き
そ
う
じ
ゃ
な

い
？
」み
た
い
な
話
は
よ
く
し
て
る
な
。

大
室　

そ
れ
っ
て
普
通
に
言
っ
た
ら

ち
ょ
っ
と
意
地
悪
に
聞
こ
え
る
け
ど
、

読
み
手
に
伝
わ
る
紙
面
を
作
る
っ
て
目

的
が
あ
る
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
正
し

い
も
の
に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ

の
正
当
性
は
大
事
だ
と
思
っ
て
い
て
。

だ
か
ら
こ
そ
正
直
に
言
え
る
し
、学
び

に
も
繋
が
る
ん
だ
ろ
う
な
っ
て
。

藤
井　

雑
誌
を
作
る
と
い
う
目
的
が

あ
っ
て
、そ
の
な
か
で
ぶ
つ
か
り
合
え

る
。喧
嘩
で
は
な
く
、ひ
と
つ
の
目
標

の
た
め
に
み
ん
な
が
言
い
合
え
る
の

がeach

の
い
い
と
こ
ろ
だ
よ
ね
。

岡
本　

自
分
が
や
り
た
い
っ
て
こ
と

を
や
り
通
せ
た
っ
て
い
う

の
は
、何
よ
り
の
自
信
に
な
る
し
ね
。

誰
か
に
や
ら
さ
れ
た
わ
け
で
も
な
く
、

人
の
顔
色
を
窺
う
わ
け
で
も
な
く
、自

分
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
形

に
な
る
わ
け
だ
か
ら
。

田
村　

だ
か
ら
こ
そ
、「each

に
参
加

す
る
の
を
決
め
た
の
は
自
分
だ
」っ
て

意
識
は
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

自
分
で
選
ん
だ
か
ら
、し
っ
か
り
や

る
。大
人
に
な
っ
た
ら
、自
分
の
選
択

は
自
分
で
責
任
を
持
た
な
き
ゃ
い
け

な
い
か
ら
。

北
村　

私
はeach

に
参
加
し
て
、や
り

た
い
こ
と
を
や
る
の
が
普
通
に
な
り

ま
し
た
。雑
誌
の
作
り
方
な
ん
て
知
ら

な
い
し
、自
分
か
ら
は
遠
い
も
の
だ
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、や
っ
て
み
た
ら
で

き
た
の
で
。や
ろ
う
と
思
え
ば
や
れ
る

ん
だ
と
実
感
で
き
た
こ
と
は
、経
験
と

し
て
め
っ
ち
ゃ
大
き
か
っ
た
で
す
。

下
沢　

ひ
と
り
だ
っ
た
ら
で
き
な
か
っ

た
企
画
や
目
指
さ
な
か
っ
た
ゴ
ー
ル

が
、チ
ー
ム
の
力
に
よ
っ
て
形
に
な

る
。取
材
対
象
者
の
協
力
を
受
け
る
こ

と
で
責
任
も
生
ま
れ
る
。そ
こ
に
は
人

か
ら
任
さ
れ
た
の
と
は
違
う
責
任
感

の
強
さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

大
室　

挑
戦
で
き
る
場
が
あ
る
の
っ

て
、す
ご
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
て
。自
分

で
決
め
た
か
ら
最
後
ま
で
や
り
切
る
っ

て
い
う
の
も
、挑
戦
が
歓
迎
さ
れ
て
い
た

り
、失
敗
し
て
も
許
さ
れ
る
環
境
が
あ
る

か
ら
で
き
る
こ
と
だ
か
ら
。そ
う
い
う
環

境
さ
え
あ
れ
ば
、挑
戦
は
自
然
と
生
ま
れ

て
く
る
は
ず
な
ん
で
す
。each

っ
て
、な

ん
だ
か
ん
だ
で
見
捨
て
な
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。返
信
が
こ
な
く
て
も
、チ
ー
ム

内
で
揉
め
事
が
起
き
て
も
見
捨
て
な
い

し
、最
後
は
必
ず
形
に
す
る
。そ
う
や
っ

て
バ
ッ
ク
ア
ッ
パ
ー
が
真
剣
に
向
き
合

う
こ
と
は
、参
加
す
る
学
生
た
ち
が
挑
戦

し
て
み
よ
う
と
思
え
る
土
台
に
な
っ
て

い
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

北
村　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
毎
回
す
ご
く
進
化
し
て

い
ま
す
よ
ね
。「
私
の
と
き
に
も
や
り

た
か
っ
た
」っ
て
思
い
ま
す
も
ん
。だ

か
ら
、毎
回「each
は
今
年
で
最
後
」っ

て
話
が
出
ま
す
け
ど
、マ
ジ
で
や
め
な

い
で
く
れ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ど
こ
ま

で
進
化
し
て
い
く
の
か
、こ
れ
か
ら
も

見
て
い
た
い
の
で
。

大
室　

雑
誌
じ
ゃ
な
い
在
り
方
も
あ

る
か
も
っ
て
話
を
し
て
ま
し

た
け
ど
、
私
は

も
う
一
回
、

大
人
バ
ー

ジ
ョ
ン
のeach

を
作
り
た
い
で
す
ね
。

今
は
高
校
生
の
み
だ
け
ど
、大
学
生
や

社
会
人
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
。

前
に
大
学
生
に
も
参
加
し
て
も
ら
っ

て
い
た
と
き
は
難
し
か
っ
た
ん
で
す

よ
。も
う
自
我
が
固
ま
っ
て
る
し
、は

じ
め
ま
し
て
の
人
た
ち
と
チ
ー
ム
に

な
っ
て
未
経
験
の
こ
と
を
す
る
の
は

恥
ず
か
し
さ
も
あ
っ
た
り
し
て
。衝
突

や
葛
藤
や
表
現
が
素
直
に
出
な
い
と

い
う
ハ
ー
ド
ル
が
あ
っ
た
な
と
。そ
れ

か
ら
我
々
も
経
験
を
積
ん
で
き
た
の

で
、大
学
生
や
社
会
人
に
も
参
加
し
て

も
ら
っ
て
意
見
を
ぶ
つ
け
合
い
な
が

らeach

を
作
れ
た
ら
、も
う
思
い
残
す

こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

下
沢　

い
い
ね
！
私
も
普
通
に
書

き
た
い
、大
人
版
で
。

岡
本　

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
面
白
い

か
も
ね
。実
際
、大
人
で
もeach

に
関

わ
り
た
い
っ
て
人
は
ち
ら
ほ
ら
い
る

ん
だ
よ
。

田
村　

G
ス
ク
エ
ア
に
置
い
て
あ
る

each

を
、す
ご
く
真
剣
に
見
て
く
れ
る

人
も
い
ま
す
よ
ね
。「
こ
れ
っ
て
僕
も

で
き
ま
す
か
？
」と
か「
U

タ
ー
ン
で
帰
っ
て
き
て
、

デ
ザ
イ
ン
や
っ
て
る

ん
で
す
」み
た
い
な
。

阿
部　

そ
う
い
う
人

た
ち
が
関
わ
れ
る
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
に
な
っ
て
い

く
の
も
面
白
い
ね
。

大
室　

新
し
い
こ
と
を
始
め

た
い
と
か
、変
わ
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
大
人
が
集
ま
る
場
に
な
っ
た

ら
面
白
そ
う
。大
人
の
ほ
う
が
自
分

を
曝
け
出
す
の
が
難
し
い
だ
ろ
う
か

ら
、each

の
体
験
は
新
鮮
に
響
き
そ

う
で
す
し
。

藤
井　

ま
た
新
し
い
取
り
組
み
に
な

る
と
し
た
ら
、我
々
も
サ
ボ
れ
な
い
で

す
ね
。

岡
本　

確
か
に（
笑
）。と
り
あ
え
ず
、

今
後
の
こ
と
は
５
号
目
が
完
成
し
て

か
ら
考
え
よ
う
！
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濱田心暖

みそしる   藤井 拓

▲each Instagram

eachで経験したコミュニケーション。自分の
意見を持つ、伝える。人の意見を聞く。それをう
まくまとめてアウトプット。デザイン・ライティン
グよりも、学校の勉強よりも、社会で生きる上
で大事なことです。この冊子をつくりあげたみ
んなはきっと身長3cmくらい成長したはずなの
で、家に帰って測ってみてください！

『IN&OUT -ハコダテとヒト-』編集長   阿部光平

eachの創刊から５年。これまでに参加してく
れた学生は100人近くになりました。今号では
かつての制作メンバーがサポーターを務め、表
紙画を描き、ステートメントの作成もしてくれま
した。創刊時に「こうなったらいいな」と思って
いたことが形になっていて、子どもが巣立って
いくのを見守る親のような気持ちです。

一般社団法人いとのこ   下沢杏奈・大室果瑚

人と何かをするって、本当にめんどくさいなっ
て思うんです。でも人間って「一人じゃ何にも
できない」ようにできてて。じゃあ、せっかく誰か
と何かしなきゃ行けないなら、妥協するよりも
ぶつけてやる。そういうクリエイティブが生まれ
た5号目は素晴らしいから、まだまだ喧嘩から
始まるクリエイティブを諦めきれないです。

Gスクエア   岡本啓吾・田村優奈

大学生サポーター   北村梨紗

「失敗」ってイヤな字ですよね。「失って」「敗け
る」ですよ。絶対嫌ですよね笑。今回eachに
参加したみんなもたくさん失敗したんじゃない
でしょうか。でも失敗することで、じゃあ次はこう
してみようとか、未来に活かすことができます。
挑戦しない人は失敗はしませんが成長もな
い！勇気を出してeachに挑戦したみんなは

大学生活4年間、毎年関わらせていただきありがとう
ございました！何度やっても唯一無二でした。4年間の
1年ずつの現在地を、たしかにeachに記録してもらっ
ています。eachのおかげで拓けた人生があります。
each、本当にありがとう！！来年以降も期待！！

大学生サポーター   西 映美

人生で初めて「自分らしく」ってなんだろう、「まがる」って
どういうことなんだろうと真剣に考えました。自分で自分の
“いいところ”や“悪いところ”を見つけて、それを人に伝
えるってすごく勇気がいります。「自分らしさ」がぶつかっ
て、集まって、詰め込んだeachは傑作であると言えます！

プチ編集長
ステートメント

今回文章を書くにあたり、今まで以上に自分らしさとは何かを考えました。やは
り一言では表しきれませんが、考え続けることが何よりも重要なのではないで
しょうか。たくさん考えた分、厚みのある人生を送れるような気がします。

穴澤維穏表紙グラフィック
表紙は、人魚と天使がお互いの生き方に憧れていて…勇気を出したら意外と
不可能じゃなかった！という内容です。みなさんがワクワクした気持ちで自分の
好きなことを思い切りやっちゃえますように！という願いを込めて描きました。

サポーター   はまのまい

私は今回each初参加でした！「自分らしさって何だろう？」
ステートメントにもあるこの言葉、個性豊かな高校生の子
たちと関わる中で、自分自身を省みました。自分らしく生き
ている大人の背中こそが一番の見本なんじゃないかと思
います。受け入れてくれたeachの皆にも大変感謝です！！

大学生サポーター   山口紗和

「まがる」というテーマに向き合う中で、ただまっすぐ進
むことだけが正解じゃないと気づきました。立ち止まっ
たり、遠回りしたり、迷いながら進むこともまた大切な
道の一部なのだと。ここには、みんなが“まがり道”で
見つけた言葉や想いがぎゅっと詰まっています。
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